
rlSar n3 ng

val =rt'r

eurol elouqec ap

?lorueds equrll ulp orelnpe4

BrrrBD zel(J IeqBsI BuBhl

eiern ri-alsarncoT

sseulnJprrlIAI

https://www.libris.ro/descopera-psihologia-mindfulness-locuieste-ti-LIT978-606-33-9637-3--p36457288.html


tf1L2

CIE

6G
t"s
SE

ES

9P
vb

tF
8g
sc
9r
E€

tg
LZ
c7
EE

8t
9t
ct

ra^rlcadsJad eaJEqrurqcs :eridocJadoU

rriunu B rS rnlndroc EaJ€tulec :eaJexelag

EuIEal ecEolo:d eu ac eeac nc lceluoc ur EJlul E :EaJaundxg

arelnd.radns Bareru :erirufi oce1e141

aln-ssaurnJpufiu tUg]rlleJd pugl llun]e a]ulru uJ Plduglul as o])

1n-ssaulntputz& €crlcErd e n;1ued

leuoriualur polu uJ ruplsrsur ES alnqoJl etoJEJ EJdnse aluaruelrodruo3
elr,trrlod elurnp rS a1e1rnur1uo3

rlsa.rdo al ps arnqaJl

1n-ssaulnlpLttza rcrlcerd es adacur e nJluad 6dacur run3

luriuasa else lnluarue le8uy
aurpnlr}l? ap aunllsaqc o alsa lnlof

1E^cope rnlngaluoc BarrlpFord
apuosrad IIrEqlurqcs olB IEc Enop aIoC

zln -s sa u Flpu.ru, 9l!1f, erd os uI n J

dluoprcco ul f irulrd aLIIq ap ]E1E au ES 1n-ssaulnlputui sunle e tun3
EZEq op rapl

tnln- s s auln{purLu ele a1srpnq olrurcppeg

arzplse gpour elalsa af ap !S F-ssaurupu.ru,lnrgde e runl

ssaulnlputut ardsap elrSarF Ilidacuoc rS r.rn1rtr41

lrrfelrpaur nc nrcnl rielace 1n-ssaulnlputu& alsg
sseui/r.Jpu!.tt ardsep tUlqron pugf, !)unle uuoJor au ol e-I

arofnporlul

su!rdnf



L&L

grr

0gr

L'dr

5tt
7tt

tLL

auer6ortqrg

axouv

lnln-ssaurutpu??l/ Inrolrr^ u EA orEc

,Bunq reur aulnl o ords eaFc l11-ssauutpul&/ alsg

Lrnln-ssaulntpuxLu alr.- acrla-uou rJezlllln elslxa lod
a!i!lplpd uoluns nes

ar!f,ueJ ords ealel ln-ssaurnJpu.rtu 'lerq^ope n) 'ols3

In ssaulnlpuxru riEcrlcErd pug,c TcunlE irinEcard

EIeLuroJur rs elBurroJ EcrlcErd

al n-ssaurnJpulu, e)!l)erd ateod ou!f uo

EFocS EI ssaufqpLttzu
Ecunur ap Incol ET ssaurutpul,zu

dluallsuoc poru ur Bcueru Io^ gcep lqpls IoA
LIlf SLrxlDa rutpuxLuPlsuoc ac uI

(6utpa-1n!pu?u/) luorlsuoc poru ur ecueru y
a14ISC1, lnuerFord luaIcUa olsE

IAIS C J rnlnruerFord Ernlcnrls
arsardap nrluad ssauptputru op gzeq ad p,r.rlruFoc erderag

6IAIBSE lnrue;Fo;rd luarcua alsg
gurTdap ariuele nc gpuels o Ecueul E ap lnrircrexg

r:uerprloc eier,r. u1 purldap eriualy
sraur ur ssauptputlTg

(uocs kp oq) e1e;od-roc ea-re;oldxeolny

d]^lgsu atsa oc
ssaulntputut ep gzeq ad

Inlnsarls E araDnpar ap lnrue;8ord :aleol oJlurp nrqalac reur IaO
luaurnErv

crFoloqrsd luaurelerl un alsa nu 1n-ssauplpuzly
EIE1u Iru d lclcu ps r* ss,,u 1 n.fpu tTyy

sseu FJpu!.u !o!iel!pau ole u9z!l!ln

Jolaluaurrluos EaJezruoruJe :epuorioura ee-rc1Fa.ro1ny

1nlrlqns adecred e :€aJ€zTJolruoruolnv
rg gs ri-ernpgFur :eareldeccy

(r11!

u0t
00r
96
56
fr6
8.6

SB
gB
f6

gE

ts
CIG
GI

8{

IL

LL

OT
69

E9
fi9
e9

il

it



ETssaunJpuluJ e]dsap urqro^ pugf DUnle LUualsr 3u at el

'lreJl n€s lndacJad alsa ac eaac rrJenle^a aundns e eJeJ 'EdIIc

op Edrlc 'rn1n1ueze.rd eiuar.redxe a.r1ec eriuele pleol euorica.r

-Ip e op eelelrcedec aundnse.rd e.rec ouerun elaiurrg el pluazaJd
pcrFoloqrsd alelpceg o BI EraJor es put4dap DatuztlualliuoS

',,ssaulnJpurur" csazolFue lnuaruJal eI rJaJaJ os €

n.rlued elorueds ur aprsa.rdxo tuns lpul4dap a"mzqua4iuoc]nuald
Dtcualcuoc nes lnuzldap afiuap) ouald ugtcualv'glep euir.rd n"r1

-uad lnuaurral lrsoloJ e aJ€c Iac lsoJ € Io Jep 'Inl1e nu rA lu"grrnc

IocB sal€ e ac op ar16 as n1q ',,e1deg alrrunue ap luollSuoc rJ e 'oJec

-oa,a 'eriel1poru 'arJouraru" euurasur e.rec '(eur.rlcop leclpa"rd e-r*
€qppng aJBc ur equr11) rled equq urp ',,11es"'u€rpur luelnc rqcal
un ezalFua ur acnpeJl e nrluad ,,ssoulnJpuTru" lnlueAnc lrsoloJ
e spr^Eq sz(r{U zel?ue IntueAES 'IggI ul 'rfgcepnt alnua e RrgJ
'luazatd mlnluatuour rariuale EaJepJoce urp plFzaJ oc earezut

-uart6uoc 1de"rp 'lrnu6rqo poru ur 'lIuIJap alsa In-.ssaulnjput141

ssau fiJpulttt oJdsop ut lqron
pugf, !f,unle uuoJoJ ou of e'l



ssaulnlpLilw

rriol nc ln^e ruv 'alBlrleor op es-npuguEdapur 'ozal{8B^rp Es

apull €alurru lgcnlluT 'lecqdruoc reru alsa giuelradxe Elseoce
r13erg.r1 gs aFunte e ecrlce.rd ur Jep 'eldurrs alsa erirurgaq

'€JlSeOU e aUnTSJOA PUnq rErU 
"AC 

rUrJ

ps e1n[e aleod ou 'snds IaJlIe 'eurSur rou urp unq IBru elso ac lol
eurfqo ealnd e €I aTnqrJluoc 'Flellolzop alsa olelrcedec glseace

oJ€c ur €Jnseru ur '16 aueosred ra.recTJo eu€urapul EI elsa pfual.r

-adxa pls€ace 'e.nulodrurp 'rc 'r6e1e Jolac lr-l'Jezal also aJBc 'nru

-eJls nBS sorJolslu €Aac BI rurJaJal ou nu ssau1ntputw ap rurqJol
puec rcunle 'a;erurn ur.r4 'gulidap piurrt6uoc EoAe e ap Bal€lrc

-edec nc cseu as aueurn aleiurrg oleol'EJolIe Inl,uau€uodtuoc
Bllru1 € ap nes rqJol e ap Balelrcedec nc ural6eu au urnc eSy 'ee

urp aged ace; elap ec n.rluad 'eiuese rupqlurqcs au ps arolou
TJe pJpJ 'luaJoAasJad luaureuaJlu€ un nc auriqo aleod as aJBc

'ou€run.rolafurg luaJaur rS lncseuur elac else putldap ofiua1y
'1uaza"rd Inluatuotu :I€aJ alsa oJec nJcnl p;nEuts rulprl ps 'IaJ

-1se 'rS 'uroceJ rS rurpugE 'rurfrurs ac eaoc op luaruotu aJecorJ uI
riuarl6uoc au-npu€c'eJ'Tnlnu€Tprloc e.rdnse au-npueJluacuoc

'runce rs rcre ul reiiuale eaJBJocuE al3e"reu.rn aJBc elelunu arF

-alerls o alsg '11ia1n 
Ie luaruoru arecarJ uldap ad erce"rde e ep

eelelrcedec rugllolzap ps rs rrunl e.rdnse eaunlzrl rrJeqaJlur

Inuuas qns ueund au es 'uroluns aurc ureururexo ps 'aur6ur rou

rtc l c D lu o c u g w,l p s e uru€ o s u r :rr1n - s s a u1nlp u t u.t, e iuaua dx g
'e.rede apun 16 a.rede puec rcunle pldurgrur as oc eaac

edec;ad e e.rdsap eqJol alsa 11nce1deu nes 1ncp1d 'ne; nes aurq

o1sa EJlseou BJeJB ur n€s InJorJaluT ur gldrugtur as ac €aac ?c€p
plecopnt o oc€J e prgJ.rep 'a;euasqo ap saco.rd op IoJ un also

'olurAnc alle nC 'col n€ aJ€c olaluaurruola rS eiuar.radxa eI BATI

-dace; ri psrqcsap eriuale pug^E or€zrluarlSuoc ap orels o alsf,

I

bL



EtssaunlpulLu ordsop LLilqroA puel ilunte u-]iJa]o] ou ol el

rrrpqrrrqcs ps rrop E prpJ'1iue1e ruIJ ps lpcep tlnru TEru crru

-ru apuTlo;d e e.re; 'ecapnl e pJpJ 11.rp1decce rS rerien.resqo '?J1

-seou eierrr uT rnlnluazatd. col oceJ e op €alelTlrqrsod r-zr-ooJc

rarielrperu Ie crulz 1nracrqo 'pluarolos.rad ecrlce;d o plrsaceu

n1n- s s a u1ntp uLru alr:. rJau a q r S eurld e p reriu e1e e e.reuriq g
',,E1srxo e n.rlued co1

IceJ l-gs ornqarl" :arpuv eqdolsuq3 zocverJ Tnlnrlerqrsd e1a1

-urlnc pursoloJ 'Alloru lsoc"e urp 'elocll€ rJ BA gdrlc o-.r1ur 'rlr
relu eA as nu runce ap eolelrunlrodo.rer'eldruelur reru €A as nu
runc? eldrugtu; as ac eooc ';aruag:e apeoJ olsa 1nluoze"rd ec elsa

eruelqo;d :llroJlp J€op olsa 'Inrolrrl nes InlncaJl lgcap n€r reru

tctu 'unq rcru rcru olsa nu InluazoJd 'ocrJauoq au€oJ csapa^op

as olalcoro;d rS ee.recrgrueld ;€r 'rualuns ourc r1S e ulued e.res

-ocau lnlosq€ luns alrJrluTru€ 'a1ue1.rodrur luns nu 1n"ro1rrn rS

InlncaJl €c purueasur nu elsv'EAac lFalafur gs pqrsod olso '1uaz

-e;d ur 'rcre l€tunu J€C 'a1elTl€al eI rualoJ e n.rlued rJeur rJnl
-JoJo tuoceJ es arnqorl 16lnlueze"rd nc e.rnleFal nc ezeoJaJJolur

arlseou 11iulu Ie ^TlnIoAo lnuFrseq 'p11lnq olelrlrlce o 'drur1

ap aJopJard o alse nu €Ielurru alelrlTlc€ pls€ace pleol Ec eureas

Iep li-gs .ro6n ap tgte alsa nu Bc pldeg ul plsuoc Erualqord
'Iiuete lsoJ tue nu ec n.rluad Eugru ur ureole rerucol

ac eloc snd ure apun rur16 nu ps 'ragos Inzec olso runc'nes nou
e^ac leuE TJ PS rOU eCeJeI OUTTUJA1 OS €S SJnC Un nes AUnTUnOJ O

Bc sap eldurgtug oS 'lnc?J rue nu ec n"rluad nes EAoc lncpJ ure ec

n.rluad '1np.rard tue-l oJec ad eneurc n.ilued nes ?Aac n"rluad .rer

i6 ;er au-npugluaruel 'alequil{cs IJ lod reru nu aJEc lncoJl urp

rrpldrugtul plsIAaJ ur puecaJl "116 ug oJo lnpJard ure nes oleapr rrJ

-euocs rSrqcsap ${co nc +esTA rue 'alelrleal Burlop gs sunfe ne

nu ?leporcru oJec oJoJls€lec pugdrcrlue 'JolrrA e;dsep fizoluaJ

I.!1c -

aplr._

IlSa. j -

ES :,- 
-

0t.._ -

a.;r-t '.

-ati-'^l

-r. -- a

1lL.',r -
L

_D_,'r_

E1.-.-.

urp -_

II I j.- -

'au'J-,.. -

'1-,=-:-

-lsE .: . ..

IlUa.-: -

'lunJ.-. ..

-alE.._i

EOIEt., :

InLrLu a:

nc JJi-r_,,

adac.r;o .

alsa E*_s. 
'

ElEcapl-.. . l

'alulr\ll,1 :--
-daca.tis'.- 

..



ssaulnlputw9t

'TS alelurur ropfgllnceg e rs crFolorq rnlnrqTlTqca earalSe:c cser

-purJn oJEc TcTlcE"rd ap las un apuudnc r6 rnlnd"roc ee"relEaJolne

rs rriurur eaJelTllnc EI €JaJaJ as ,,arfe1rpaur" ap InuaruJaf
'EIeuroJ arielrparu else gurldap erfuale ap gteFal ecrlcerd pleol
nu TS ssauplpuztu else purldap ariuale acTJo nu Jep'atielrpaur

ep dI+ un alsa ssaulnlpuz?.uec a+sa lnsundspg 'ala aJlul giuarag

-Tp o plsrxa gcEp lEqar1u1 rie-n eleod Jep 'lualca4 pour uI ernlle

Incol ur Inun csosoloJ as ,,erielrpaur" r6 ,,ssauln;pulru" IiuaurJaJr

aa
a€IietIpotu no nronl gSe1eae In-ssauln{pul,tu olsg

'aJelc Teru euTlap ps 'pJlseoA eiuauedxe rS runc

-a;d'aldacuoc alsac'e ec rue.rads 'ruoundo.rd oI rA aJ"c ad.roprirc

-Jaxa e rS a.reoleruJn JolTuTFed ea;rlrc nc el"po '1e1da.r1 '€alsace

oleol nC 'alalurlnc €JaJaJ as oJec el epiezuos eluarurJadxa e ap

crun rS lrqosoep potu un are rou aJlurp aJEcaTJ Jep'?qrurl r6eeace

csaqJol aJec rac nc olurlnc cseSgl"rgdurr au?run eleiurrg'alaiue
-r.radxa rS epiezuos aluTlnc ur rurr.rdxa FS IIcUp olsg'l€ruJou

lnlosqe alsa lpldecuoc selaiur ep na;E e"red as I pcep earepqer

gp.rerd r6-es nes lerlsn4 purlap nu Es InJolrlTc ec rug"redg
'ecepnte ErpJ IS euorj,cea.r e

pJpJ Jep 'ror-Jr-Ja ur nBS orlseou IIiuIu euacs ad gldrugtur os ac

enec ad ec i-npuezel rS n"rcnl lsace ap al-npueSelep J"p 'rorJal

-xo ur rS .ror.ralur ur gldrugtur os ac rlJasqo ps eignul e leu.re1xa

€alelrleaJ nc rS ecrzrg:"rol eprfezuos nBS alaluaurluas'el;npue8
nc csolq€ls al fluarueo oJec ad apriela; lelde"rl ecrJrpoiu e ap

olsa rnln-ssaulnlpur,tu pdocs '1Jncs ad'ruT'pJl aI aJEc ad aleuorf

-orua rS aulrlruFoc alosacoJd nes eldrugrul os oJec aloluoruruala



ssdqnJpu)ul a.ldsap trlqro^ puer llunJe Ll]iralo.] 3U or el

'lliulur alouecdec auedoap rugsFI FS rs uariuaraJlp es rosn leru

auIlap '1e1de"r; 'luale -rJ E op oJetu Teru alElTIIqe o alsapugq

-op as 'ssaulntpu?ru uI ptdnra;1urau Earecrldrut nc FIEpO
'Rzeqap alrcrlcerd'1e.rauaF ur'urisns aJEc'aJEolTqnT

€ol€lEunq nes eiurlsouncaJ 'eaunrseduroc rJ J€ urnc 'aci;rcads

rriorua alrllnc ES alruaru rrielrpaur rs a1saso1o; ssauptpur,lTy

'Fiulltsuoc ur dtun.rr a;ec rriezues rs rriorua 'rrnpuefi

ap Tnlnxng e'ezeauoricea.r os nu aJEc eT '€srqcsap Elua
-rtSuoc arie,t"resqo op loJ un rc 'rariuale e ExTJ aJezrlecoJ o

glslxa nu aJec ur'sr,qcsap rnlnToJluoc nes rariuale ecllceJd e

'rnlnlcarqo e.rd

-nse rarfuale e naJaru eaJacnp€a"r'(aloruoEz nes rrfutu e1e

rrpFenrp 'nldruaxa ap) erfuale aFe"rlsrp aJec nrcnl aorro eI

ea.reiunual 'lcarqo rnun e.rdnse rariuale earauriuatu rS ea"r

-euorica;rp ecrldrur oJec 'plD,LluaJuo) ariuale op rcrlc€Jd s

:rariuale €arezrlrln ap aricun; u1'auz1dap mziuary

e ecrlce-rd ap apluaurepunJ rrndrl enop plslxg 'ecepnt E ereJ TS

lEruolne euoricee: € 9JEJ 'areldacce 'aJapn{csap 'olelTzorJnc

ards a.reluarJo o nc luazerd rnlnluauoru raiuarradxa rarfuele

eaJ€pJoce aundnsard ecrlce;d 'ssau1nl71ur,ru e:qeTparu uI
'erfelrparu ap rcruqal rs rrirpe"rl olpur

Elslxa pc lnrls ap lueuodruT alsa 'suas lsaca uI'ssaulnlputru
ap alrJaJrp luns aJ?c arielrpaur ap aruJoJ luns pcrJluel nes elel
-uopuacsuerl erielrparu'(uaz) uazDz'aluErJEA alES olalTJaJrp

ur eFol'alelrcecrds"red rs luerueuJacsrp'oJ€Jluacuoc'aricaga"r
ap es €alelrcedec 'Tspsul Eolunu alsasoloJ as 'nJcnl lsace acEJ e

nrluad 'ITipfIFar e.rdnse alcarocuT raridac"rad eaJElcaroc 'laJlse

.IS J

-Elli...

IS II- ..

'ETEi.. -t

NLI IS '.
an rJ-- - L- -_:- _

-IP c .''-

111JC- -

3

aBIlEUpa Ltr tL;'

alEol nJ
cruli.i

BJEI ,I'.-'t :

EAaC al ' 
-

-xa LII .i .. -.

eolElrT'.:..

nc csa- :: . _-

OISO Tl.r.-i-, :'
-oula IS -'-'_'

-r.redxa rs

lnlostr : ---:

l.L



sseulnlputL\l

:aIa arlurp e^olBc

Uncs ad Eluaruoc ruo^ IS Elsll o aceJ uro^ 'rriar^ oTE olcads€
alaun uT alrln u lod aJ€c JolTJnpacoJd EaJeJoldxa nes Jolaiurl
-Sounc eoJBSuEAE pcrpardurr ac olepuoJau rJarual e:aueF lod
'lJnzec alaun ur 'TS Pcrurlal Blseoce ulpzeqrur os aJBc E^aurc

rspE eelnd Je ac Baoc e1 arraud nc olrlrJlodau a1reo;: r.rg1da16e

e;auaF lod r:aFurluoc alsocy'gleropur e1 asnd U e erpJ raqrl
elncJrc aJec rs ecrlce.rd ElsEace ardsap runrfcr; nes a1rsa.rfi rri
-dacuoc elalec ruTJnruEI ps "rolnle aJeur ap rg aleod 'rn1n-ssazl

-lnlputru Earunl ur BJlsEou erJoleIec enurluoc B ap olureul

sgauru{pu?u ardsop
e1;Ee.r$ Uideouoo ;E ;.rn1;1tr1

'unq Furla>lJeur un ap IEJ

-ncnq e-s 'snds IaJllV'FIeluapTcco a;rpueE ap Tnlnporu leldepe
€-s acar€oap 'Fre1 rnlncrlqnd plrqrsacce apeoJ ecrlcerd lnceJ €

nrcnl tsacv'p"rauaF ur raiurrls 1e rs rarEoloqrsd InTuauop ap

lerdorde E-s rs aleJnlelur lsoJ nE aseorFrlar nES al€nlr;rds ales

aF.rnlpFel 'luapTcco uJ 'Ec aunds ateod as 'ulsrnpuTr{ uJ IS lgc
'rusrpnq uJ lgle alsaseFe"r as rs gie.rur as oJec arielrpeur ap ecru
-qa1 erur"rd alsa In-ssauptputtu'aps rrfplrldurrs gllroleO

'iur1s eelase6 Ie ruale ec aunds as

'Elellolzap lsoJ e auJaluT rrfezuas ap rs r.rniu;Ts TcuTc aTac ap

alTJaJo elrrsa-rdrur ap zjuatlsuoc utldap ad ruanep E ap Eolelrc
-edec puec Tcunle 'eaace op lecrpardurr au ea;alSeouncau TS

apipcapntoJd 'lEJEAape nc o-puez€A',,Ar1carqo" reur pour un-Jl
-ur ereoluocur au a"rec rrfplrleoJ EJnl€u el sacce eezle puglnd

oi



6rssaulnlputuJ erdsap u.ilq]o^ puel Dunte Lr-|.la]ol eu ol el

mln-ssaulnlpul,ru Ecr+cerd 'Tnsndo lcexa a$g'ar,,topa Li

alxiprapnt a6nt 1sr,p alnod au t i naryppuos,r,ad nqwttlcs aryod

au nziny,paru a)atooap 'solnrlrad { aryocl 1n-ssaulntpu?W *
'al€s rrcrlce"rd e ecrg:auaq piurcasuoc o rg aleod

rsap 'erielrpour atsa nu rs rpugF e ap poru tle un reop atsa

rep 'ro1n[e ep rg aleod nrlrzod e;rpugF ap pour un eldope e

ep rs rpugFzer aI E ap ETZrcap Enl V'Tlipfllear e;dnse Boun

-rzTA ruglsnfea-r ou es nES ruequrrqcs ou ps e1n[e aleod eu

1n-ssauplpu?,W 'esleJ'Uac pour ur 'nes ecr-rluacoEa 'aATJ

-crJlsaJ'alrleJTurrl'alcexaur luns Tapr olsacE gc uraFalaiul

gs aFunle ruelnd '(a1a nc €]ncsrp E ErFJ) ala ur ecrldurr au e

EJpJ olTJnpuefi urgl-rasqo au es rpqedec rualuns puec Tcunle

Ec lEJeAapE alsa rsap 'JolrJnpugF e aJeqrurqcs ep saco"rd

un alsa nu erielrpalln'naqtzod a,npun1 a$aIn-ssau1ntpuz141 a

'EJlseou ealuftu ur urlal aJEc nc llipt]suatur E 'Eauaru

-ase ap 'TS rol reiua,tcer; e orapecs o col are '(IliE+lTear e FIap
-TJ aJelcagoJ o Ec o+nzetluns nu arec) ruelJasqo a1 a;ec ad

r"rnpugF ap rap€csec eriecrgruruas EqurTrlcs as ac €Jnseru ad
'ealel1Ieal eapa^ e ap pour un ec J€op rc 'al€lr1Eal ec nu 'TT1

-elo^ IS JOl€caJl ezrao ad EC TUApAA aT PS rS ;ede pUec Tcunle

ap"rnpugF (ure,t"resqo gs) rupcrgrtuopl BS rosn mu EuTAap es

e6a ssaulntputru uuci alsaJop as ac EaaC 'suas eJBJ TS TBu

-orfe;rr poru un-Jlur rJoaJF 'cr$ol poru un-Jlur uoaun'rede
arec TapT ap Inxng rlsa"rdo es pqrsodrur alsa :g+11o8 rg aleod

nu ealurur 'pcrlce.rd as ssauptpu?,ru nes arielrpaur Fllnur
ap lVc luaJaJrpul'lliu1ur E BlrsrncsTp earTpueF gdn"rarlur

gs apqedecur'cr1ce:d'luns auetun alaiurrg'uraFurle 1-ps

lrclrsod alsa nu rcru rS m1n-ssau1ntputrulnd,ocs olsa nN'rpp

-un6 utys ttdo na D nDS Dalu?,ll,t z1o6 n nuruDasu?, ssaulntput141 *

lrncs aci ,--

alaun LII r-

-Souu, ,.,..

.TJNZB] : 
'

tspF earr :

EJALra6- _ .-

EInc.rr, : .

-dacrro;.
-lnlpLtt ,

-ncncl E- > -

E-S ACa.la'l

nJcnl ]S: '

1€tdo.tci.:,:--'-
aprn1g,3: _

'tusTpli cr -. -

-I{O1 ELL.,. .r -:

'E1"1lo \z::, - -

alTJAJo 3- ::
-edec p -i:,

apiecapl'.-. -

-ur €leo l.. _



s5aultup|)tl

'Fllincse alsa eiurrlSuoc e.rec ur aJels o alsa erfelrpa6
'pluall6uocrruas aJels o e1 eiualsrxe rer.rdo.rd ea.ral6eou

-nc acnpoJ € ap alelTl€polu o J€Tqc also nN 'DSuD,q ap

a,tDls o a$a 'aJnJLIDaJ, ap pzDapaunap auln-ssau1ntput1711

'etulec noJaru arJ PS Ear

-eur Bc r.rads 15 p[e1d el eF.rau r€ runc rS ec g'rulec rS a+e]

-?uluas urspF ps 'u?crlce;d 1 pu€c plep arecorJ op 'ec

ruptdat6e au es luoJaocur rJ Je 'areru.rn ur.rd'nuolrzu€.r1
elsa tuedec.rad rS rurfrurs ac eooc lol pc ea.rezrluarlS

-uoc urtzoJl BS alrluJed eu Brnlsace ecrlce.rd 'srca;d re141

'euneoplolur auriqo eA as nu aJec Jepuncos nrcrJouoq un
zqe;Eap r€ru rc 'ledrcur.rd Inlrlcarqo alsa nu elsoce 'olel
-arxue 

"l 
cruJalnd loprlue un rg eleod Jerr{c 'e1n[e aleod

1n-ssau1ntpu?,ru ec lerelape alse rSaq 'rz rtc V ap eiern
ug alSaiosur rr aJec ounrsuol op lu€AJoua luaruTluas Ioce
'u€rprloc InsoJls ozaroqrla ps pltu;ed aI ps Flluatu pcru

-{al o Eln€c ssau1ntpu?ru ulezerltur as aJBc rruorueo oJl
-urp aped punq O'a"tDxnlat ap nw,to! o a$a ssaupjputl4l

'raqll waprcap gs rS pcrluelne
ru"sacce es ;oSn reru alsa 'IaJ lsace ul 'rs pcrlrJc ea.rrpugF rS

al3eiagnsur as 'a13azaJl as aleuoriorua aJlseou .rogriezuas

r6 "rop.rnsundse.r '.rolepr ea;Lezrluorl6uoc oJec ur 1nluatu
-otu uI '(ececrds;ed nes lrlrnlur) ;e1c potu un-Jlur ru€creur
-oJ es rs ruelJasqo ps 'ruriurrs ps uedecur BS ri agedoep
tupspl o gs 'alelTlee; a;dsep eunds oI ru ealuru a;ec ed ap1

-Salod ri ap"rnpueF ap pieg efuelslp rugnl ps 'plrlcads.rad

o ruole es elrur.rad eu leuqdap raiurrlSuoc ealrzeJl pc1p

-ardrul aJec oleloc€lsqo euTrurlo € ap al€lq€potu o also lec
-nJlul 'e.relndrueru eI 1rq€Jauln urind reru oc€J eleod au

0u



iZsseuruputLu o.rdsep u]qro^ puql Dunle ulUa]o.l au el e'l

'Iunce rs rcT? luaza.rd -rJ e ap ealelrcedec :nu n€s ellol
-zap aleod as oJ€c auerun IaiuI-rJ luaJaur ezr.ac eqe"rFep

reur rc 'crFeru nEs sorJalsru colap olsa nu nJcnl lsoce Jer

'IIiuIru e rielrcedec raun eorelrqnc op reop eqrol olse
'Pl€uoliueru e-s runc ednq 'rrielouoc alsace aleol op

pt€raqrla elsa 'cr;riullf3 tS crFoloqrsd alrruaurop uI ptec
-r1de alsa runc e6e '€lseace 'rzqlse Jep 'eseoTFrla.r e.rags

ap a1eFa1 lsoJ ne rnln-ssaulnlpuy,ul, a1e rA 'areurrn urrd
'tS earlelrporu Jolrcrlce-rd al;nlndecur pc leJelape alsf,
'psaoffiqal" nDS ncr.,taloza Dcl,ul.pJ o aJSa 1n-ssauptpu?W .

'ssauynlputw

rrcrlce"rd ep rriecrpureJluoc alaun a;dsap rqJol ruol
puec'r.rzJgl Ieur lcund lsace epJoqe uro1'pleluaruEe.rg
'aJarcosrp ap aJ€ls o BI ealuflu pcnp ps atec 'alelrlBoJ op

apedep arrotelpc o alsa nu rcrN'olelq€ar e.rdsap Iiu1ru
€rJp qJoA e1eo1 alredoap pugspl'ecapnf e e JeJ'ea olsa runc
e6e ealelrl€al esacce rualnd FS lgcul 1ag e6e ur'ezeotl

'E iT -:
'EILI: --
-nJa'
2_tD j:

_EILI ]: ,

_EIIILi::'

ruelcla - -

alsa -..r
-uoJ ---. _

'ElIl'.):: . _

E qE*: -
- aI\.. '- , 

-

In--(>-:,
uI 0_s-_

'uEIit.-

-LIa] . . -

-uIp a-...

alsol. - --

1S .IO-...:- - .

-oru u1 '(

-OJ ES :

LUESE- . ..
-SOAOCI .:

o LUO-\? . :

-ardun are:
-n.rllrJ



ge.lzglse PpoLr.j el alsa 3f ap 15 ln-ssau/nlpurur lnr?de e urnl

BoJrlrc urJd nes plncpl aunrc€FnJ urJd aFunle es ,,e1enllJlds"
orels ?ls€ac€ e1 'eur16a.rc erirpe.rl ul '11iezuas rS r.rnpugE ep rr.rgS

-€lap € pluelsuoc €aJecrlce.rd uip F;ncap ol-ec a"tnoll,alu?, ??cpd

e n€s ?,L,tacpl eiuar.radxa rS runce.rd 'riplqee"r roun B grncgld tS

prulec'elcaJlp eaJelJasqo FleJoprsuoc also erfeldueluo3
'mptuorro acrdrl erielrperu ep

apolaru oloun ap csoluitue Inrusrurl6e.rc nes 1nrrrelsT'Inrusrepnr
runca.rd "ropFqe; a1e ezlrleldruatuoc apcrlce;d ec p1de316 le"rprr

-op€ also rep 'apluauo aleuqdrcsrp ap pleFal Bun€oplolul lsoJ
e rS erfelrporu olsa ac Eoac a;dsap eJelc aridecuoc o l€lsTxa e nu

eFluaprcco eJnllnc uI ?c l€re^apE alsg 'al€luorJo JolITJosoIrJ

Arsnlcxo auri;ede oc eloc olse nu pcqdrur o aJBc ed eiuauedxe

16 fgc 'BS €crlcerd tgte 'alsrpnq rur8r.ro ere In-ssau1nlputru #eq

alzPlse gpor,u el olso of, op Is
ln-ssaurupulut lnrgde e ulnJ


